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CAPITULO I
ENQUADRAMENTO GERAL

ARTIGO 1°

Ot:;jecﬁvos
Os fins previstos no Capitulo T dos Estatutos realizar-se-do progressivamente no tempo,
para além dos beneficios criados e definidos nos capitules seguintes do presente

Regulamento de Beneficios.

CAPITULO II
DISPOSICOES COMUNS

ARTIGO 2°
Condigdes de inscrigdo como associado efectivo
Os candidatos a Associados Efectivos devem dar cumprimento a todos os quesitos
previstos no Artigo 13° dos Estatutos e prover ao pagamento mensal de uma quota

administrativa de igual valer para todos os Associados.

ARTIGO 3°
Subscrigdo de modalidades associativas
1. O Associado deve subscrever, pelo menos, uma das modalidades associativas previstas
no presente Regulamento de Beneficios.

2. Qualquer subscrigdo é considerada, para todos os efeitos, independente das restantes.

ARTIGO 4°
Aprovagdo medica
1. A aprovacdo médica é efectuada com base em questiondrio clinico ou em exame médico
realizado para esta finalidade.
2. O resultado do exame médico pode determinar o agravamento da quota do candidate, a
limitaglic do mentante da subscrigdo ou a ndo aceitacdo da candidatura & subscricdo da

modalidade,
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ARTIGO 5°
Limite de idade de inscrigdo
1. As idades de admissdo ou de permanéncia na modalidade associativa de qualquer
candidats a Asgscociado devem recpeitar o¢ limites fixados em cada uma das
modalidades.
2. A admissdo de Associados menor‘es‘de 18 anos carece de intervengdo dos seus

representantes legais.

ARTIGO 6°
Jdia e quotas
1. Os Associados Efectivos obrigam-se ac pagamento de uma quota administrativa mensal
de 150 € e ao pogamento das quotas mensais correspondentes a modalidade ou
modalidades que subscreveram e bem assim ao pagamento de uma jdia dnica no valor de
500€.
2. Os valores aqui c.cmsignados podem ser revistos anualmente mediante aprovagdo dos
novos valores em Assembleia Geral.
3. A finalidede da quota administrativa encontra-se prevista no Artigo 25° do presente

Regulamento de Beneficios,

ARTIGO 7°
Pagamento da jbia e das quotas
1. As quotas, administrativa e da modalidade associativa subscrita, sdo devidas a partir do
més seguinte ao da aceitagdo da proposta pela Direcgdo e vencem-se no primeiro dia do
més a que respeitam.
2. A jdia é paga juntamente com as primeiras quotas.
3. As quotas e/ou jéias que ndo forem pegas até ao fim do més a que respeitam poderdo

ser acrescidas de juros de mora, por decisdo da Direccdo.

ARTIGO 8°
Idade actuarial
1. As quotas relativas a@ modalidade ou modaiidades associativas subscritas sdo fixadas,
em fung@o da idade actuarial do Associado, na data da subscrigde da modalidade a que

respeitam
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2. Entende-se por idade actuarial & data de admissdo, o nimero de anos completos entre
esta data e a data de nascimento, salvo se o Associado estiver a menos de seis meses

da préxima data aniversdria, nesse caso contar-se-d mais um ano.

ARTIGO 9°
Produgdo de efeitos da subscri¢do
Os efeitos da subscrigdo de qualguer mcdalidade reportam-se ao primeiro dia do més
sequinte ao da aceitagdo da proposta pela Direcgdo, sem prejuizo dos prazos definidos, em

cada uma das modalidades associativas, para a transmissdo dos beneficios subscritos.

ARTIGO 10°
Nulidade de inscrigdo
As declaracdes fraudulentas ou deliberadamente erréneas ou incompletas, adulterande ou
omitindo circunsténcias que possam influir na aceitagdo da proposta de subscrigde de

qualquer modalidade, ﬁodem implicar a perda de qualidade de Asseciado.

ARTIGO 11°
Anulagdo da inscrigdo de associados efectivos
Serd anulada a inscrigdo do Associado que:
a) vier a falecer;

b) ficar abrangido por uma das situacSes previstas no Artigo 12° dos Estatutos.

ARTIGO 12°
Readmissdo de associados
A readmissdo de Associados serd feita nos termos dos Artigos constantes na Secgdo IT do

Capitulo ITI dos Estatutos.

ARTIGO 13°
Designagdo de beneficidrios
1. Nas modclidades em que tal seja possivel, o Associado pode designar os beneficidrios e
a forma de distribui¢do do beneficio, mediante declaragde, clara e precisa, constante
de formuldrio fornecide pela Associagdo, em documento particular cu por disposigdo

testamentdria,
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2. O Associado pode alterar, sempre que o entender, a declaracdo referida no nimero

anterior,

As declara¢des referidas nos nimeros anteriores devem conter a assinatura do
Agsociads, reconhecida notarialmente ou verificada pelog servigos competentes da
Associacdoe.

As declaragdes posteriores sdo revegatérias das anteriores.

ARTIGO 14°

beferimento de beneficios na falta de declaragdo

Se ndo houver beneficidrio designado, o subsidio reverterd para os herdeiros do Associado,

segundo ordem estabelecida no artigo 2133° e seguintes do Cddigo Civil, observando-se as

demais disposi¢Oes legais aplicdveis a sucessdo legitima.

1

ARTIGOQ 15°
Pagamento de beneficios
O pagamento de beneficios resultante do falecimento do Associado serd precedido da
entrega dos seguintes documentos:
a) Documento escrito em que se solicita o recebimento do beneficio;
b) Certiddo de Obito, original ou autenticada;
¢) Fotocdpia do Bilhete de Identidade do falecido;
d) Apresentagdo do Bilhete de Identidade do requerente;
e) Comprovativo da qualidade de beneficidrio, conforme informagdo existente na
modalidade.
O pagamento de beneficios em que haja lugar a prestacdes em caso de vida, carece da
apresentagdo dos seguintes documentos:
a) Documento escrito em que se solicita o recebimento do beneficio;
b) Comprovative da qualidade de beneficidrio, conforme informacdo existente na
modelidade;
¢) Apresentacdo do Bilhete de Identidade do requerente.
Sempre que haja diferenca entre as datas de nascimento declaradas a data da
subscrigdo da modalidade e as constatadas no momento do pagamento do beneficio,
haverd lugar as correspondentes correc¢des de valores que poderdo ser acrescides de

juros de mora,
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4. Quendo o subsidio reverter a favor de menores, 6 mesmo serd entregue 4 pessoa gue
comprove a qualidade legal de tutor.

5. Os subsidios ndo reclamados no prazo de um ano, a contar da data @ que os
beneficidrios tenham direito ao seu recebimento e que por qualguer razdo ndo o tenham

feito, prescrevem a faver da Associagdo.

ARTIGO 16°
Situagdes inibidoras do pagamento de beneficios
N&o hd lugar ac pagamento do beneficio quando se provar que o Associado produziu
declaracBes falsas ou apresentou documentos susceptiveis de induzir em erro os servigos
da Associagdo e, ainda, nos casos de morte, quando esta resultar de:
a) Acto criminoso do beneficidrio;
b} Guerra civil ou com poténcia estrangeira, ainda que ndo declarada formalmente;
¢} Corridas ou competi¢des de velocidade, viagens de exploracdo, aerostagdo ou aviagdo,
excepto se ocorrida como passageiro em voos comerciais;

d) Actos de terrorismo,

CAPITULO TII
SUBSIDIO DE FUNERAL

ARTIGO 17°
Objectivo da modalidade associativa

Esta modalidade consiste no pagamento de um capital apds a morte do Associado, aos

beneficidrios designados nos termos do presente Regqulamento de Beneficios.

ARTIGO 18°
Condigdes de subscricdo
Podem subscrever esta modalidade todos os candidates a Associado ou Associados que ndo
tendo mais de 45 anos de idade tenham obtido aprovagdo médica, nos termes do Artigo 4°

do presente Regulamento de Beneficios.
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ARTIGO 19°
Valor dos capitais a subscrever
1. Os Associados podem subscrever um capital de 100 €, 500 €, 1.000 €, 1500 €, 2.000 €
ou 2500 €.
2. Os Associados desta modalidade adquirem o direite de transmitirem aos beneficidrios
designados o capital subscrito vinte e quatro meses apés a subscri¢do da modalidade,

desde gue se encontrem liquidadas as respectivas quotas.

ARTIGO 20°
Quota da modalidade associativa
1. Os valores da quota mensal serdo os constantes na Tabela I anexa a este Regulamento.

2. As quotas sdo devidas até ao falecimento do Associado.

ARTIGO 21°
Valor de redugdo do capital inicialmente subscrito

1. Os Associados inscritos nesta modalidade, que tenham completado dez cu mais anos de
inscrigdo com as quotas pagas e comuniguem, no prazo de 6 meses, que ndo desejam
continuar o pagamento das quotas da modalidade associativa, podem pedir a redugdo do
capital subscrito, ficando isentos do pagamento da quota da modalidade associativa.

2. O capital inicialmente subscrito serd reduzido em fungio do valor da reserva
matemadtica em 31 de Dezembro dltimo,

3. O valor do capital reduzido resulta da divisde entre o valor da reserva matemdtica
referida no ponto anterior e ¢ quota Gnica da modalidade associativa & idade da

reducdo, de acordo com as bases técnicas actuariais.

CAPITULO IV
APOIO A INFANCIA

ARTIGO 22°
Objectivo da modalidade associativa
Esta modalidade consiste na criagdo de infre-estruturas a serem utilizadas pelos filhos dos

Asscciados, com os seguintes objectivos:
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a) Cooperar com os Associados na ocupagdo dos seus filhos durante os periodos laborais,
promovendo o desenvolvimento fisico, emacional, intelectual e social das criangas
durante o periodo em que estas se encontrem & guarda da Associagdo.

b) Contribuir para ¢ cresciments harmonioso das criangas e uma programacdo adequada
dos seus tempos livres.

§ Pardgrafo Unico: A Associagdo integra neste momento, como equipamento disponivel de

apoio @ modalidade, o "Centro Infanto-Juvenil Anténio Freire Gomes”, através do qual a

Associagdo pode exercer a sua acgdo social no @mbito do apoio a infancia.

ARTIGO 23°

Regulamento da modalidade “Apoio a Infdncia”
A Associacdo submeterd & aprecia¢do da entidade de supervisdo o Regulamento desta
modalidade associativa e bem assim todas as alteragdes introduzidas posteriormente, onde
constard obrigatoriamente:
a) designagdo do equibamenTo e/ou servige a prestar;
b) localizagdo do equipamento;
¢) objectivos;
d) lotaclio maxima;
e) lotacdo do acordoe, caso exista acordo de cooperagdo com outras entidades;
f) tabela de comparticipagdes:
g) quadro de pessoal;
h) servigos prestados;
i) horério de funcionamento;

j) direitos e deveres dos utilizadores.

CAPITULO V
OUTRAS MODALIDADES ASSOCIATIVAS

ARTIGO 24°
Criagdo de novas modalidades associativas
Para dar cumprimento cos fins da Associagdo, tal qual eles estdo previstos e enunciados nos

Estatutos. a todo o tempo e mediante aprova¢do em Assembleia Geral convecada para o
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efeito, a Direccdo apresentard novas modalidades associativas nos termos do Capitulo I

dos Estatutos.

CAPITULO VI
SOLIDARIEDADE ASSOCIATIVA

ARTIGO 25°
Fundo de solidariedade associativa

1. A quota administrativa paga mensalmente por cada Assaciado, destina-se a: 20% para
alimentar o Fundo de Solidariedade Associativa; a parte restante destina-se a solver as
despesas de funcionamento administrativo.

2. O Fundo de Solidariedade Associativa, criado pela Associagdo, destina-se ao pagamento
de um capitel até 1.000,00 £ em caso de morte por acidente. Este valor serd liguidado
na medida da suficiéncia do Fundo, para cada caso participade.

3. O acidente deverd ocorrer antes dos 70 anos de idade.

4. Para efeitos desta garantia define-se acidente como todo e qualquer evento fortuito,
subito e anormal, devido a ac¢do de uma forga exterior, violenta e estranha & vontade

do Associado e que neste origine lesdo corporal.

CAPITULO VII
DISPOSICOES TRANSITORIAS E FINAIS

ARTIGO 26°

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na mesma data em que tenha sido obtida a

respectiva autorizagdo pelos servigos oficiais competentes.

ARTIGO 27°
Balanges técnicos
Proceder-se-d 4 clteragdio deste Regulamento sempre que, pela andlise do Balango Técnico,
se verifigue a impossibilidade, presente ou futura, da atribuigdo dos beneficios

estabelecidos.
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ARTIGO 28°
Associados inscritos & data da entrada em vigor deste Regulamento

1. Todos os Associados inscritos d data da entrada em vigor deste Regulamento de
Reneficios poderdo solicitar a inscricdo ac abrigo do presente Regulamento e
Estatutos, desde que, nos 12 meses imediatos, entrequem o valor correspondente a
Reserva Matemdtica a 31 de Dezembro do ano da entrega.

2. Os Associados que aceitem as novas condigdes, pagardo uma quota mensal
correspondente a idade de 45 anos.

3. Para dar cumprimento ao ndmero 1 do presente artigo, ver anexo com valores da

Reserva Matemdtica para idades entre 46 e 75 anos.

ARTISO 29°
Casos omissos
Os casos omissos neste Regulamento, serdo resolvidos de harmonia com o preceituado nos

Estatutos e na legislagdo aplicdvel as AssociagBes Mutualistas.
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ANEXO AO REGULAMENTO DE BENEFICIOS
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BASES TECNICAS, FORMULARIO E QUOTAS DA MODALIDADE

SUBSIDIO DE FUNERAL

1. BASES TECNICAS

Tdbua de Mortalidade: TD 88-90

Taxa Técnica de Juro: /= 2%

2. FORMULARIO

Prémio/Quota Unico(a)

M

X+2

Ay = —E
DX

Quota Mensal

m)  Ax m) Nus1 mel

< =———, onde: & =—=+— em=12
m. & x b, 2m

Reserva Matemdtica Aniversdria'

(m) (m) C4 - < - i~d
tVx =Agy ~m.Qx e, 1, onde: T = ano do cdiculo - ano de subscrigdo

Reserva Matemdtica em 31 de Dezembro®

RM= V¥ -F, onde: F € o nimero de mensalidades que sé vdo ser pagas no ano

seguinte.

Capital Reduzido

_ Reserva Matemdtica a 31 de Dezembro dltime
Quota Unica & data do cdlculo do Capital Reduzido

Cr

! Isto significa que a Reserva Matemdtica de uma modalidade iniciada em Maio do ano do cdlculo estd a ser
calculada em Maie do ana seguinte.

? Sempre que a Reserva Matemdtica no primeiro ano seja negativa, o seu valor ¢ zero.
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3. QUOTAS MENSAIS - Tabela T
Capital Subscrite
Idade 100,00 ¢ 500,00 € 1.00000€ | 150000€ | 200000€ | 2.500.00¢
0 Q0h€ 027€ 054 € 082€ 109€ 136€
1 [ ooee 0.28€ 056€ | 0g84€ 111€ _139€ |
2 0.06 € 0.29¢€ 057 € 086 € 114 € 143€
T 006€ 029€ 059€ " oss€ 117 € 147€ __
4 1 ooee 030 € 060€ 090€ 120€ | 150€
s | o0ee 031€ os2€ | ome | 1z2ae 154 €
s 0.06 € 032€ 063€ | o€ D Lre | isve
7 0.07 € 033€ 065€ 0.98€ 130€ 163€
s opre 033¢€ 067€ 100 € 134€ | 167€
I 9 007 € 034€ 069€ 103 € 138€ 172€
10 007 € 035€ 0T1€ 106 € 141€ 177€ o
T 007 € 036 € o73€ | ro9¢ 145€ | 182€
T a2 | oore 037€ 075€ |  L12¢€ 150 € LB €
13 008B€ 038€ 077¢€ " 1se 15d€ 1926 |
1 008¢€ o40€ | o7e€ | 119€ 158€ 198€ |
s | oose 041€  opte 122€ 163€ 2.03¢€
16 | oose | oa4ze 0g4€ 125€ 167€ | 2.09€
T 009€ 043 € 0.86 € 129€ 172 € 214€
[ 18 009€ 0.44 € " oss€e | 132€ 176 € 2.20€
T 0.09€ 0.45 € 0s0€ 136€ | 1e1€ 2,.26€
20 009€ | o04s€ 093¢€ 1,39€ 1,86 € 232¢ |
A 010€ 048 € 095€ C143€ | 191€ 239¢ |
22 | ou0¢ 049€ | o9se | 147¢ 196€ | 245¢
23 010¢€ 0,50 € 101€ 1s1€ | zo2€ 252€ |
[ 010€ | obz€ | 104€ | i56€ 208€ | 260€
B 011€ 053€ |  107€ | Le0€ 214€ 267€
26 otte | osse 1L10€ 165€ 220¢ | 275€¢ |
27 011€ 057€ 113 € 170€ 227¢ | 283¢
28 012 € 058 € 7€ | urseE 233¢€ 292¢€
| one 0.60€ 120€ 180€ | 241€ 301€
% 012¢€ 062€ 124€ | 18ee |  z48e | 3i0€ |
| m 013€ 064 € 128¢€ 192 € 256 € 320€
| 3% | ome | osee | 132¢ | 198¢ 264€ 330€ |
3 014¢€ 068¢€ 136€ | 204€ 1 z7m3e | sae |
34 ore | aroe M€ | 2ne | zpze 352¢€
38 o€ 073¢€ 145¢€ 218¢€ 291€ | 364€ |
L% ) o€ | o75€ | 150€ 225€ | 3o1€ | s76€
777777 7 016 € 078 € 155€ 233¢€ 311€  388€
.8 Ote€ | 080€ 161€ | 241€ | 320€ | ap2¢
| | ore 0.83€ 166 € z49¢€ 333€ | 416€ |
% | orme | ose | 1726 | 258€ | 3a4€ | 4206 |
| ot € 0.89€ 178¢€ 267€ 356€ | “a45¢ |
A ) ose o92¢ | te5e | z77€ 369€ | ae1€ |
| 019€ 096 € 191€ 287€ | 3s2e | 478¢
| 020€ 0.99€ 198 € 297€ 396€ 455€ |
45 021€ 103 € 205€ 308€ aue€  54€
AS QUOTAS MENSALS SA0O ACRECIDAS DA QUOTA ADMINISTRATIVA DE 150 €
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4. EXEMPLO DE CALCULO DA QUOTA MENSAL

Data de nascimento do Associado: 01/05/1964

Data de subscrigdo da modalidade: 12/03/2004

Idade actuarial do Associado & data de subscricdo da modalidade associativa:
39 + 1=40 anos

Capital Subscrito: 500,00 €

Quota mensal da modalidade Subsidio de Funeral = 0,86 €
Quota administrativa mensal = 1,50 €

Quota mensal total =086 €+ 150€=-236€
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5. VALOR DA RESERVA MATEMATICA - Idade a 31 de Dezembro do ano da

entrega do valor da Reserva Matemdtica entre 46 ¢ 75 anos

Capital Subscrito
Idade 31 Dez. | 100,00 € 50000€ | 1.00000€¢ | 150000€ | 2.00000€ | 2.500.00€
4 201€ 1007 € 2014 € 3021 € 40,28 € 5035 €
[ 47 404 € 20,18 € N 40,35 € - 60.};3 € i a0 TL€ 1 ;aa,a__
48 605 € 3025€ 7 60,50_6' 1 -90,75 € _-1-2_-1_,60 € o 751-,24:'77
[ e | sose 4029¢ 80,59 € 12088€ 6118€ | z0t47€ |
;)_ 10,06 € 50,32 € 100,65 € . £56,97 € . 201:2_9-_€_ 251 61€
[ s 1206 € 60,30 € 12osl€ | 18091€ 24122€ | 3o15z€ |
52 1405 € 7 76:é;€ 14049 € 7 2i6,7737€ o 280,97 € | 351,22 €
[ s3] 1e02¢ 8012€ | 16024¢€ 24036€ | 32048€ | 40060€ |
“—54—“" - i7‘,97 € AG AT € 1;;,7;4€ 1 269,61 € 35948 € 449 35 €
55 1992 € T 9960 € -1_9_;,1_9; . 298,79 € 398,39 € 4979;;:7 N
- ”5;__ R 721,37 € 10933 ¢ 21866 € 32798 € 437 31€ 546,64 €
[ s | z7ee t1sgze | 23784€ | 3s676€ | 4r568€ | Soac0e
58 2569€ 12844€ | 25687€ | e53€ | sizzae | eazise |
) 2757 € 13785 € 27569€ a3s4€ | s5138€ | eB923€ |
" 66 77777 [ 29,;:;€ - 47 16 € 294 33 € o 441,49.'_6; l .-588.,66 £ 735;83 ;4
& | e 15642€ | 312.83€ | 46925¢ | e2566€ | 78208¢
i 62 3312¢€ o 165,60 € 33119 éi e 496,79 € 662,38 € 8_2_7:9?5-_—
63 34,976"é 174,78 € 34957 € - 52;::;5;: T 699,14 € 1 8:_'_3,_9_2_€_~
o4 36,79€ 18394€ | 367.88¢€ 55183 € 73577€ | Sw971€ |
o5 3862€ 193.08€ | 3se15€ | s7923€ | 772a1€ 965,39 €
o 66 40,40 € 201,98 .€_ 40396 € C;O5T9g€ e 7307.93 € 1.009.91€
a7 4213¢ 21063 € 2126 € 63189 € 84251 € 105314 €
i 68 N 4381 € 219,66 € I 438,12 € 657,18 € 87624¢€ 1095.3;) é -
e | 4sas€ | 22727 45454 € 6BLEZE | 90909€ | 113636¢€
70 aw9re | 23487¢€ 46975€ | 70442€ | 93950€ | 117437€ |
7 4841¢€ 24206 € 484,13 € 72619€¢ | 96825€ | 121032€ |
72 | s979€ | 2assm€ | avrs0e | 7aemee | oossie | 124a76€ |
73 51,10 € mé55.49 € 51098 € 1 7667,48 € 1,02i‘97 € e _1_.277,46 €
74 | s228¢ | 25138 s52277€ | 78415€ | 104553€ | 130692€ |
= 53,34 & 264,76 € 533:;5 « | a&aﬂo e | 1.0676,97! < | Wx;aa,st €
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